Den bla trad

Us-u7

% Glaede, tryghed, beveegelse
% Koordination

R

" Boldmestering — mig og bolden

*

Mal for afdelingen:

Der arbejdes pa at ggre spilleren “ven med bolden” dvs. der en bold pr spiller.

Det er vigtigt at spilleren har mange boldbergringer.

Der arbejdes pa at udvikle den enkelte spiller personligt.

Spillerne skal roses og ga hjem med positiv oplevelse i rygsaekke.

Traeningen forgar i stationer (sma grupper), for at formindske ventetiden og for at fremme antallet
af boldbergringer pr. spiller

YV VVYVYVYVY

» Ingen faste pladser pa banen.
> Resultatet er ikke det vigtigste
Station 1: Station:2 Station 3: Station: 4 Station: 5
Mig og min bold | Lege Motorik Teknik: Smaspil:
Boldmestering. Koordination Afleveringer/
Modtagninger 1:1-2:1-2:2
kaosdriblinger/
driblinger
Trick/finter
Afslutninger
10 min. 10 min. 10 min. 10 min. 10 min.
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U8 -U9
< Glaede, tryghed, bevaegelse

¢ Koordination
¢ Boldmestering — mig og bolden

Mal for afdelingen:

» Der arbejdes pa, at spilleren har s& mange boldbereringer som muligt — dvs. at der en bold
pr. spiller.

» Der arbejdes pa at udvikle den enkelte spiller personligt og spillerens faerdigheder

» Spillerne skal roses og ga hjem med positiv oplevelse i rygsakke.

» Treningen forgar i stationer (sma grupper), for at formindske ventetiden og for at fremme
antallet af boldbereringer pr. spiller

» Der arbejdes med spillernes motorik. De grundlaeggende motoriske feerdigheder (labe,

krybe, kravle, hoppe, springe og koordination)

Ingen faste pladser pd banen.

Resultatet er ikke det vigtigste

Lzere at folge traeneres anvisninger

Y V V
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U10-U11
Traeningsmilj@. 25-50-25 modellen

<3

» Koordination

Lobeskoling

Boldmestering — mig og bold

Modtagninger og afleveringer

Zldste Ul1 — begyndende arbejde med forsvars og angrebsprincipper 1:1 —2:2 —3:3

7
X4

)

*
X4

L)

7
X4

)

*
X4

L)

Mal for afdelingen:

» Der arbejdes pa at videreudvikle spillertekniske, taktiske personlige og sociale faerdigheder.

» Der arbejdes pa, at spilleren har s& mange boldbereringer som muligt — dvs. at der en bold
pr. spiller.(stationstreening)

» Spillerne skal roses og ga hjem med positiv oplevelse i rygsakke.

» Treningen forgar i stationer (smé grupper), for at formindske ventetiden og for at fremme
antallet af boldbereringer pr. spiller.

» Begyndende kendskab til forsvar og angrebsspil. (spillestil). Lare at placerer sig i forhold til
mod og medspillere. (spilbar)

» Begyndende malmandstraening

» Der arbejdes med spillernes smidighed, bevagelighed, lobeskoling og koordination. Med og
uden bold

» Resultatet er ikke det vigtigste

» Lazere at folge treeneres anvisninger — traene for at trzene
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Uiz -uUi3
TRAENINGSMILI@. 25-50-25 modellen

X/
°e

Koordination
» Lobeskoling
Modtagninger og afleveringer
Moves 1:1
% Speed

s Gr. Trening — 2:1 -2:2 -4:2 - 4:4
Mal for afdelingen:

DS

/7 X/
LXCR X4

> Der arbejdes pa at videreudvikle spillertekniske, (begge ben) taktiske, personlige og sociale
faerdigheder. (se U11)

> Kendskab til de forskellige pladser i forsvar, midtbane og angreb. Laere at placerer sig i forhold til
mod og medspillere.

> Taktisk traening ud fra den valgte spillestil.

» Der arbejdes med spillernes smidighed, bevaegelighed. Lgbeskoling og koordination. Med og uden
bolden

» Malmandstraning.

> Der arbejdes med spillernes koncentration, vilje, mod og disciplin.

> Lzere at traene — traene for at traene — begyndende konkurrencetraening

Omrader Aktiviteter

Teknisk trening Koordination
Fodboldtekniske ferdigheder

Taktisk treening Smaspil:

Spilintelligens 1:1-11:11

Fysisk trening Spring og sprint
Individuelt Styrke og smidighed

Psykisk trening Parathed visualisering
Mental
Laeringsmiljo Traeneren er involverende og udfordrende
Involverende og coache
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U14 - U15
Treeningsmiljg. 25-50-25 modellen
% Koordination — lebeskoling
< Afleveringer og modtagninger
% Moves 1:1
¢ Hurtighed (Speed)
% Afslutninger (Finishing)
¢ Gr. Traening - (gruppe spil) — 4:4 — 8:8

Mal for afdelingen:

» Der arbejdes pa at videreudvikle spillertekniske, (begge ben) taktiske, personlige og sociale
feerdigheder. Mange repetitioner og kvalitetsforbedringer. (se U12)

Oget tempo og intensitet

Taktisk treening ud fra den valgte spillestil.

Der arbejdes med spillernes smidighed, bevagelighed. Labeskoling og koordination. Med
og uden bolden.

Der arbejdes med lav, moderat, og hej intensitetstraening og hurtighedstraening, (Aerob og
anaerob traning)

Malmandstraning.

Der arbejdes med spillernes koncentration, vilje, mod og disciplin.

Lzere at traene — traene for at traene - konkurrencetraning

YVVV VWV VVYV

Omrade Aktiviteter Aktiviteter

Teknisk trening Koordination Mestering af teknik
Fodboldtekniske feerdigheder

Taktisk treening Smaéspil Holdtaktisk

Spilintelligens 1:1-11:11

Fysisk trening Spring og sprint Styrke, hurtighed og udholdenhed
Individuelt Styrke og smidighed

Psykisk trening Parathed visualisering Malsaztning — motivation — fokusering -
Mental Spendingsregulering

Laeringsmiljo Traeneren er involverende og Traeneren stiller krav
Involverende og coache udfordrende
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Ul6 - U17
Traeningsmiljg 25-50-25 modellen
% Koordination — lebeskoling

¢ Speed- (hurtighed)
% Afslutninger.
% Gruppetrening — 4:4, 8:8, 10:6

Mal for afdelingen:

> Der arbejdes pa at videreudvikle spillertekniske (begge ben), taktiske, personlige og sociale
faerdigheder. Mange repetitioner og kvalitetsforbedringer.

» Tempo og intensitet.

» Taktisk traening ud fra den valgte spillestil.

» Der arbejdes med spillernes smidighed, bevagelighed, Igbeskoling og koordination. Med og uden
bold. Der arbejdes med lav, moderat og hgj intensitetstraening og hurtighedstraening. (Aerob og
anaerob traening)

» Styrketraening med egen kropsvaegt

» Malmandstraning intensiveres.

» Der arbejdes med spillernes koncentration, vilje, mod og disciplin.

> Lzere at traene — traene for at traene — konkurrencetraning — traene for at vinde

Omrade Aktiviteter Aktiviteter

Teknisk trening Koordination Mestering af teknik
Fodboldtekniske feerdigheder

Taktisk treening Smaéspil Holdtaktisk

Spilintelligens 1:1-11:11

Fysisk treening Spring og sprint Styrke, hurtighed og udholdenhed
Individuelt Styrke og smidighed

Psykisk trening Parathed visualisering Mals@tning — motivation — fokusering -

Mental Spendingsregulering

Laeringsmiljo Traeneren er involverende og Traeneren stiller krav
Involverende og coache udfordrende




A

Den bla trad

Ui8 -uU19
Treeningsmilj@. 25-50-25 modellen

+ Koordination — Igbeskoling

% Speed- (hurtighed)

< Afslutninger.

«* Gruppetraening — 4:4, 8:8, 10:6

Mal for afdelingen:

> Der arbejdes pa at videreudvikle spillertekniske (begge ben), taktiske, personlige og sociale
feerdigheder. Mange repetitioner og kvalitetsforbedringer.

@get tempo og intensitet.

Taktisk treening ud fra den valgte spillestil.

Der arbejdes med spillernes smidighed, bevaegelighed, Ipbeskoling og koordination. Med og uden
bold. Der arbejdes med lav, moderat og hgj intensitetstraening og hurtighedstraening. (Aerob og
anaerob traening)

Styrketraening med egen kropsvaegt og veegte

Malmandstraening intensiveres.

Der arbejdes med spillernes koncentration, vilje, mod og disciplin.

Lzere at treene — traene for at traene — konkurrencetraning — treene for at vinde

Y V V

YV VVYVYYVY

Omrade Aktiviteter Aktiviteter

Teknisk trening Koordination Mestering af teknik
Fodboldtekniske feerdigheder

Taktisk treening Smaspil Holdtaktisk

Spilintelligens 1:1—11:11

Fysisk trening Spring og sprint Styrke, hurtighed og udholdenhed
Individuelt Styrke og smidighed

Psykisk trening Parathed visualisering Malsaztning — motivation — fokusering -
Mental Spendingsregulering

Laeringsmiljo Traeneren er involverende og Treeneren stiller krav
Involverende og coache udfordrende




WG B0,

9 /%

A

OKO

Den bla trad

Det udviklende talentmiljo:

Spilleren

Spillet
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Spilleren er i centrum, nar han

bliver set, hgrt, kommenteret og
bakket op

Krav skal give mening!

Nar du stiller krav til spillerne

skal han forsta hvorfor det er

vigtig at leve op til kravet.

Talenter modnes gennem
modgang.

Spillerne skal “opdraget” til at

tage ansvar for egen udvikling




Den bla trad

Styringshierarki:

Malet styre programmet, det styrer holdet, det styrer spillerne. Nar alt det
er pd plads, og spillerne har accepteret klubbens talentudviklingspolitik, er
det vigtig at forsta bade for klubben og spillerne, at det er spilleren og
dennes udvikling, der er i centrum i den daglige traening.
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25 —-50 — 25 - modellen

25 % i et miljo med spillere pé lavere niveau C - niveau

A — niveau:

Spillerne oplever, at de kun lige akkurat kan veere med i relationer til teknik, taktik,
fysik og/eller psyke.

B — niveau:

Spillerne oplever, at vere pa niveau.

C — niveau:

Spillerne oplever, at de er bedre, en det generelle niveau

11
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Spillerudviklingsmodel:

Ul6 U17 U18 Ul9 U20 U21

Konkurrencetraening [BIELERCIE A3

Ved siden af udvikling BELlYR6VIUT-#El
bliver evnen til at takle WEERIEIRTT6LE
kravene i kamp vigtig kampe prioriteres

Teknisk treening:

Ul6 Ul17 U18 U19 U20 U21

o 1vl Anvendt teknik i
situationer hgjt tempo

e Hovedstgd Teknisk traening

e Pasninger med

e Afslutninger udgangspunkt i

e 1.bergring spillerens plads

e Indleg pa holdes

Teknikken skal
kunne laves
hurtigere og
hurtigere, da
kravene hele
tiden bliver
skaerpet.

12
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Taktisk treening:

Ul6 U17 U18

U19 u20 U21

Holdtaktik:

Forsvarsspil
Erobringsspil

7v7 —11v11l

Opbygningsspil
Afslutningsspil
Omistillingsspil

Traene for at vinde

Udover udvikling
skal evnen til at
vinde kampe
prioriteres

Fysisk trening:

Ul4 U15Ul6 U17

Agility

Forst teknisk
udvikling siden
fysik
Skadesforebyg-
gende traening

Styrketraening
Spring/Sprinttrae
ning

Stabilitetstraening

Aerob traening
med bold

U18U19 U20 U21

Optimering af
praestations-
parametre
Integreret
fysisk traening

Styrketraening
Spring/Sprint-
traening
Stabilitetstrae-
ning

Aerob traening
med bold

13



WG BOL,

¢ A

AR

Den bla trad

Mental treening:

Ul5 U16 U17 Ul8 U19 U20 U21

e Selvtillid Konkurrence-
e Spandingsregulering trategier

e Praestere under pres Topspilleratti-
e Stresshandtering tude

e Parathed/fokusering Vinderadfeerd
e Malsaetning

[ ]

Motivation

14



U5-U9
Treening/kamp

UAlders- og kgnsintegreret
U3:30g5:5 mandsbold

U10- 12

UPrimaert argangsopdelt
QA-niveau ul2 spiller traener/spiller med u13

Q7 : 7 mandsbold

15



Ui13
Treening/kamp

UAlders- og niveauopdelt
111 mandsbold

UA-niveauspillere traener/spiller med ul4

Ul4 - U15

UPrimaert argangsopdelt
UA-niveau ul4 spillere traener/spiller med u15
UA-niveau ul5 spillere traener/spiller med ul6 —ul7

11 mandsbold

16
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Ul6
Traening/kamp

QU16 treener med U17
QU16 A - niveau med U16 og de bedste U17
QU16 B - niveau med U16 og U17 B — niveau

QU16 C - niveau med U16 og U17 C - niveau

QHuvis der findes et talent pa U16, kan denne traene
og spille med U19

QSpillerne spiller kampe pa det niveau, der passer til
dem
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Uls8

Treening/kamp
QuU18 treener med U19 (KB eller KFCU)
LU18 A — niveau med U18, de bedste U19 eller 2. senior
QuU18 B - niveau med U18 og U19 B — niveau eller 3. senior
QuU18 C - niveau med U18 og U18 C — niveau eller 4. senior

QHvis der findes et talent pa U18, kan denne traene og spille
kampe med U19 (KB eller KFCU), (1. senior KB)

QSpillerne spiller kampe pa det niveau der passer til dem
(ungdom som senior)
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U19
Traening/kamp

QU19 treener med U19 (KB eller KFCU)

QU19 A - niveau med U19, de bedste U19 (KFCU) eller 1.
senior

QU19 B - niveau med U19 B- niveau eller 2. senior

LU19 € - niveau med U18 C — niveau eller 3-4. senior

QHvis der findes et talent pa U19, kan denne traene og spille
kampe med U19 KFCU, U21 (KB 1. senior)

QSpillerne spiller kampe pa det niveau der passer til dem
ungdom som senior)

20



Der arbejdes med dynamiske trupper

Den der ikke vil vaere bedre,

holder op med at vare god.
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